) Ergo

Tipy pro osoby po TEP kycelniho kloubu vdomacim prostredi

e Odstrante vSechny volné koberecky.
Koberec, ktery neni pevné pfichyceny, se mlze pod berlemi posunout a zplsobit zakopnuti nebo
pad.

¢ Pozor na prahy.
Pokud je to mozné, nechte je nahradit pfechodovymi liStami.
Pti jejich pfekracovani postupujte opravdu opatrné.

¢ Udrzujte podlahu volnou.
Odstranite drobné pfedméty ze zemé nejen na chodbé (napf. boty, rohozky apod.).
Pozadejte ostatni ¢leny domacnosti, aby nechavali véci stranou.

Stejné pravidlo plati i pro hracky - je dllezité mit dostatecné Siroky priichod (alespofi 1 metr) pro
chzi o berlich.

¢ Madla zvysuji bezpedi.
Zvazte instalaci madel do koupelny (k vané nebo do sprchy), na WC a na schodisté.

e Zajistéte protiskluznost v koupelné.
Odstrante koberecek s vysokym vlasem a nahradte ho protiskluzovou podlozkou.
Protiskluzova podlozka patfi také do vany nebo sprchy.

¢ Vyhnéte se nizkému sezeni.
Nepouzivejte hluboka kfesla ani nizké zidle nebo kanape.
V ptipadé potfeby lze nabytek zvysit pomoci nastavcd na nohy.

e Upravte vysku postele.

Postel by méla byt dostate¢né vysoka pro snadné vstavani.
Nedoporucuje se zvySovat ji dal§i matraci (neni stabilni).
Vhodnéjsi je zvysit nohy postele pomoci nastavcu.

Pokud si nejste jisti, jak upravit prostfedi konkrétné u vas doma, ozvéte se mi. Radda vam poradim
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